B e N TTRE R

L’Ekiden de Vendée vous donne rendez-vous du 19 au 27 juin
2021

Aprés une édition virtuelle en 2020, vous pourrez cette année venir courir a
Mesnard-La-Barotiere

L’Ekiden de Vendée c’est la féte du Lac de La Tricherie, mais malheureusement les conditions
sanitaires encore en vigueur au 27 Juin ne nous permettrons pas d'organiser une compétition
festive digne de I'Ekiden de Vendee. Le comité d'organisation a donc décidé de préparer les

circuits pour vous permettre de venir avec votre équipe courir la distance de I Ekiden entre le
Samedi 19 et le Dimanche 27 juin.

Organisation générale

Ce n’est pas une compétition ni un rassemblement et il n'y a pas d'inscription. Il vous suffit de
preparer votre equipe de 6 relayeurs (en courant, en marchant, en Marche Nordique ou fauteuil
handi-sport ou méme mixte).

1. Désignez un responsable de I'équipe et affectez a chaque relayeur sa distance: 5 km, 10
Km ou 7,195Km.

2. Puis, entre le 19 et le 27 Juin, venez a La Tricherie au moment qui vous convient, seul ou
bien I'équipe complete, et chaque relayeur parcourt sa distance :

o5 km =1 boucle
10 Km = 2 boucles
e7,195Km = 1 boucle rallongée

Le circuit sera balisé, et un plan sera mis a disposition sur le site internet.

3. Une fois que tous les relayeurs ont bouclé leur relais, vous pourrez saisir vos résultats sur la
plateforme Time Pulse qui sera mise a disposition entre le 19 et le 27 juin.

Le classement final sera publié le Dimanche soir 27 juin sur le site de Time Pulse

Toutes les précisions, le respect des régles sanitaires, des horaires du couvre-feu et
des responsabilités seront données en temps utile sur le site de ’Ekiden de Vendée.

Le site de |I' Ekiden de Vendée Sur FaceBook



